
 للشهية مــانعة التنحيف أدوية احـــذر

 عن  تعمن  لمشنهية مانعنة أدوينة عن  عبارة هي والتي التنحيف أدوية ظهرت
 حاجنننة فننني لممننن  الإشنننارات يعطننني الننن   لمسنننيروتوني  العصنننبي الوصنننو  طريننن 
 لا قند آثنار لهنا التنحينف وأدوينة بنالجوع  الشخص يشعر لا وبالتالي للؤك  الإنسا 
 ننصننح  المسننتهم  عزيننز  الدراسننات  بعنن  وتشننير سنننوات عنندة بعنند إلا تظهننر

 الرياضنية والتمناري  الجيندة الغ ائينة والعنادات والصنحية الطبيعينة البدائ  باستخدام
 عنام 0011 قبن  الإسنممي الحنينف دينننا بن  جنا  ما يتناسب وه ا الوز  لتنحيف

 بكثنرة الأكن  وعدم متواز  غ ائي نظام إتباع خم  م  وعالجتها السمنة تفاد  إلى
 قنو  خنم  من  الرياضنة وممارسنة  (تسرفوا ولا واشربوا كموا) تعالى قول  خم  م 

 ممارسنات وتم  الخي  وركوب والرماية السباحة أولادكم عمموا(: ص) محمد الرسو 
 مثن  الغن ائي النظام في الأك  عند الإسممية للآداب إضافة الوز  لتنحيف رياضية
 قنوام عمنى الحصنو  اجن  من  الأكن  في الإسراع وعدم اليمنى  باليد والأك  البسممة
 .صحي وجسم رشي 


